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Estimado lector:Estimado lector:
Cuando el año pasado aparecieron informes revelando la presencia de 
microplásticos en el cerebro humano, nos preguntamos qué efecto podría tener 
esto en nuestras capacidades mentales. A través del proyecto La Mente Mundial 
podemos explorar rápidamente la asociación entre varias conductas del estilo de 
vida y el pleno espectro de nuestra salud mental y bienestar sobre lo que llamamos 
“la salud de la mente”. Una fuente posible de plástico en el cerebro es el consumo de 
alimentos o bebidas en recipientes plásticos.

Este informe rápido analiza la asociación entre cuán frecuentemente consumimos alimentos o bebidas, 
y en particular, comidas calientes en recipientes plásticos, en base a datos de 273.735 personas de todo 
el mundo que participaron en el proyecto La Mente Mundial entre 2024 y 2025. Los resultados revelan 
una tendencia consistente y significativa: cuánto más a menudo la gente consume alimentos o bebidas 
de recipientes plásticos, más deteriorada su salud mental, independientemente de si hacen una dieta 
sana o no. Consumir comidas calientes de recipientes plásticos explicó la mayor parte, aunque no la 
totalidad, de este efecto. 

Quizás este resultado no es sorprendente: es poco probable que tener microplásticos en el cerebro 
sea beneficioso. Lo que sí es sorprendente, sin embargo, es el patrón del impacto. A diferencia de otros 
factores, como comer demasiados alimentos ultraprocesados o crecer usando teléfonos inteligentes 
- cuya asociación a algunos síntomas de salud mental es fuerte y significativa en comparación a otros 
(ej. tristeza y desesperanza y limitado control emocional en los primeros, y pensamientos suicidas y 
una sensación de distanciamiento de la realidad en los segundos) - consumir regularmente alimentos 
o bebidas de recipientes plásticos mostró un efecto más amplio y difuso en todas las capacidades 
mentales.

Por último, aproximadamente la mitad del mundo consume alimentos calientes de recipientes plásticos 
cada semana, lo suficiente como para preocuparnos acerca del impacto en la salud mental. Las tasas 
son más altas en Asia Oriental (casi 70%), seguida del Sudeste Asiático y América del Norte. Si bien aún 
son necesarios más estudios para entender plenamente cómo los microplásticos están afectando el 
cerebro, estos resultados constituyen otra razón más para limitar cuánto se come y bebe de recipientes 
plásticos. Llevar consigo una botella de acero inoxidable y asegurarse de no calentar comidas en 
microondas en recipientes plásticos son dos maneras fáciles de comenzar.

Tara Thiagarajan, Ph.D.  
Fundadora y Científica en Jefe
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Resumen ejecutivoResumen ejecutivo
Pregunta de investigación

Ahora que el uso de los plásticos es ubicuo, se los encuentra comúnmente en el 
cuerpo humano y en concentraciones más altas en el cerebro comparado con otros 
órganos. El consumo de alimentos y bebidas envasados en recipientes plásticos es 
una fuente principal de ingestión de plástico. En particular, la comida caliente en 
recipientes plásticos resulta en una mayor degradación de plástico en la comida. 
Esto lleva a preguntar si consumir alimentos en recipientes plásticos con más 
frecuencia, tiene un impacto en las capacidades y salud mentales. 

Este informe explora la relación entre la frecuencia del consumo de comidas/bebidas envasados en 
recipientes plásticos o comer comidas calientes de recipientes plásticos y la salud mental y bienestar. 
Los resultados están basados en datos obtenidos de 273.735 individuos como parte del proyecto La 
Mente Mundial, entre 2024 y 2025. Los datos fueron recopilados mediante una evaluación conocida 
como MHQ (cociente de salud mental por sus siglas en inglés) que evalúa 47 aspectos de la función 
emocional, social y cognitiva, de la cual se calcula una puntuación agregada del MHQ y de puntuaciones 
dimensionales. Además, se recogieron datos demográficos de experiencia de vida y de estilo de vida, 
incluyendo la frecuencia de consumo de comidas/bebidas envasados en recipientes plásticos, ingestión 
de comida caliente de recipientes plásticos y el consumo de alimentos ultraprocesados (AUP). 

Resultados principales

1.	 La salud mental disminuye con la mayor frecuencia de consumo de comidas/bebidas envasados 
en recipientes plásticos (de 79 puntos para quienes indicaron hacerlo raramente/nunca a 54 puntos 
para quienes marcaron hacerlo diariamente) o comer comida caliente de recipientes plásticos (de 
74 puntos para quienes lo hacen raramente/nunca a 50 puntos para quienes lo hacen a diario). Este 
efecto persiste tanto para individuos que consumen AUP a diario o raramente/nunca.

2.	 El consumo diario de comidas/bebidas envasados en recipientes plásticos o comer comidas 
calientes de recipientes plásticos diariamente están asociados a un impacto negativo en todas las 
dimensiones de la salud mental.

3.	 El consumo frecuente de comidas/bebidas envasados en recipientes plásticos y comer comida 
caliente de recipientes plásticos están generalizados en todos los grupos etarios y particularmente 
prevalecientes en la gente joven.

4.	 Asia Oriental y el Sudeste Asiático, América del Norte y Europa Occidental son las regiones con el 
porcentaje más alto de consumidores de comidas/bebidas envasados en recipientes plásticos al 
menos semanalmente, con Asia Oriental y el Sudeste Asiático aquellas donde la probabilidad de 
consumir comidas calientes de recipientes plásticos es mayor.
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Conclusión

Este informe ofrece una primera mirada a la asociación negativa entre la frecuencia de consumo 
de comidas/bebidas envasados en recipientes plásticos o comer comida caliente de recipientes 
plásticos, y la salud mental. Esta asociación negativa se halló en todas las dimensiones evaluadas de 
la función mental. Con el consumo frecuente de comidas/bebidas envasados en recipientes plásticos 
prevaleciendo en todo el mundo y particularmente en los grupos de edad más jóvenes, esto puede 
representar un factor significativo que contribuye a la creciente carga de salud mental.

El término “Salud mental” refleja la salud general de los procesos mentales de las personas 
incluyendo sus habilidades emocionales, sociales y cognitivas. Abarca síntomas de salud mental, 
sentimientos de alegría y la capacidad de las personas para funcionar a diario efectivamente y 
navegar por los retos de la vida.
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IntroducciónIntroducción
Aproximadamente un 40% de plásticos producidos desde la década de 1950 han sido 
usados para envases, y, entre ellos, 41% específicamente para el envasado de comidas 
y bebidas [1,2]. El uso frecuente de recipientes plásticos para comidas y bebidas puede 
ser atribuido a su más bajo costo, versatilidad, y habilidad para facilitar la higiene de 
alimentos, su transporte y conservación. 

Sin embargo, se ha demostrado que los microplásticos y nanoplásticos (MNPs) (pequeñas partículas 
plásticas) derivados del envasado, bisfenoles y plastificantes (como los ftalatos) migran de los recipientes 
plásticos a las comidas y bebidas, incluyendo la carne, frutos de mar, frutas, verduras y agua [3-7]. Además, 
la migración de MNPs y químicos de los envases a los productos alimenticios puede acelerarse con el calor.

Se han detectado MNPs, bisfenoles y ftalatos en varios fluidos corporales y órganos humanos, incluyendo 
el cerebro [10-12], donde pueden producir distintos efectos. Se demostró que los bisfenoles y ftalatos 
actúan como interruptores endócrinos que pueden interferir con el sistema hormonal (endócrino) del 
cuerpo y pueden provocar efectos complejos y multifacéticos [13]. Es más, se ha asociado la exposición a 
edad temprana a los bisfenoles y ftalatos a déficits sociales y cognitivos [14]. Los estudios en animales han 
indicado un potencial neurotóxico de los MNPs, mientras que su efecto en el cerebro humano aún debe ser 
estudiado [15].

Este informe rápido del proyecto La Mente Mundial, que apunta a hacer un seguimiento y obtener 
información acerca de la evolución de nuestra salud mental, investiga y ofrece una primera mirada a la 
relación entre el consumo autoinformado de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos o de 
comidas calientes de recipientes plásticos, y la salud mental. 

Acerca del proyecto La Mente Mundial

El proyecto La Mente Mundial es la mayor y más exhaustiva base de datos mundial sobre la salud mental. 
Utiliza una evaluación llamada el MHQ (cociente de salud mental, por sus siglas en inglés) que recopila 
datos de 47 aspectos de la salud mental combinados con datos demográficos, de experiencia de vida 
y de estilo de vida. El proyecto abarca 130 países en 21 idiomas. Incluye los perfiles de salud mental de 
más de 2 milliones de personas con acceso a internet, con 1000-2000 nuevos perfiles sumándose cada 
día. El proyecto La Mente Mundial ofrece una singular oportunidad para investigar tendencias mundiales 
del consumo indicado por autoinforme de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos o de la 
ingestión de comidas calientes de recipientes plásticos y también su impacto en la salud mental y bienestar. 
Los datos de este estudio en curso están abiertamente disponibles a organizaciones académicas y de 
investigación no lucrativas; se puede solicitar acceso aqui.

https://sapienlabs.org/global-mind-project/researcher-hub/
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Resultados principalesResultados principales
1.	 La salud mental disminuye con el mayor consumo de comidas/bebidas envasadas en 

recipientes plásticos o ingiriendo con más frecuencia comida caliente de recipientes plásticos. 
Este efecto persiste tanto para individuos que consumen alimentos ultraprocesados (AUP) a 
diario y raramente/nunca.

La salud mental en general, evaluada utilizando puntuaciones de MHQ, empeoraron con la mayor frecuencia 
de consumo de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos o comiendo comidas calientes 
de recipientes plásticos. Para el consumo de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos, la 
puntuación mundial promedio de MHQ disminuyó de 79 puntos para quienes marcaron raramente/nunca 
a 54 puntos para quienes marcaron diariamente. Además, el porcentaje de individuos que se describen 
angustiados/luchando (aquellos que típicamente indican 5+ síntomas clínicamente significativos) aumentaron 
de 21% entre quienes raramente/nunca consumen comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos a 
30% entre quienes lo hacen diariamente. Para los que consumen comidas/bebidas calientes de recipientes 
plásticos, la puntuación promedio de MHQ disminuyó de 74 puntos para quienes lo hacen raramente/nunca 
a 50 puntos para quienes lo hacen diariamente. El porcentaje de individuos angustiados/luchando aumentó 
de 22% entre quienes raramente/nunca comen comidas calientes de recipientes plásticos a 35% entre los 
que lo hacen a diario.

Control por consumo de alimentos ultraprocesados (AUP): Los recipientes plásticos se utilizan comúnmente 
para almacenamiento de AUP, y el consumo de AUP se ha asociado a un fuerte efecto negativo en la salud 
mental [16, 17]. Esto podría indicar que los AUP pueden tener un impacto sobre la relación entre la frecuencia 
de consumo de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos o comer comidas calientes de 
recipientes plásticos sobre la salud mental. Como se informó anteriormente, la frecuencia de consumo de 
AUP por sí mismo tiene un profundo impacto en la salud mental, y quienes consumen AUP a diario indicaron 
tener peores puntuaciones de MHQ a todos los niveles de uso de plásticos. Sin embargo, la magnitud del 
deterioro en salud mental a mayor frecuencia de uso de recipientes plásticos se mantuvo tanto para quienes 
consumen AUP a diario como para quienes raramente/nunca consumen AUP. 
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Escala MHQ
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* Las puntuaciones negativas reflejan 5+ síntomas de nivel clínico y un impacto significativo en la 
capacidad para funcionar. >100 indica que funcionalmente se está logrando/prosperando.
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Figura 1. La puntuación de MHQ mundial (A) y el porcentaje de individuos 
angustiados/luchando (B) según frecuencia de consumo de comidas/bebidas 
envasadas en recipientes plásticos y consumir comidas calientes de recipientes 
plásticos. Datos generales y estratificados según frecuencia de consumo de 
alimentos ultraprocesados (AUP).
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Figura 2. Diferencias en puntuaciones dimensionales en personas que 
consumen comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos (A) o comen 
comidas calientes de recipientes plásticos (B) raramente/nunca o diariamente.
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2.	 El consumo diario de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos o comer comidas 
calientes de recipientes plásticos está asociado a un impacto negativo en todas las dimensiones 
de la salud mental.

Además de las puntuaciones de MHQ, también se calculan las sub-puntuaciones de MHQ para seis 
dimensiones de la salud mental (Adaptabilidad y Resiliencia, Cognición, Impulso & Motivación, Conexión 
Cuerpo-Mente, Humor & Perspectiva, y Yo Social). El consumo diario de comidas/bebidas envasadas en 
recipientes plásticos o comer comidas calientes de recipientes plásticos se asoció a puntuaciones más bajas 
que el consumo raro/nulo en las seis dimensiones. El grado de disminución de la puntuación dimensional 
con el uso diario de recipientes plásticos fue comparable en todas las dimensiones (20 a 29 puntos), aunque 
fue más alto para Adaptabilidad y Resiliencia. Más aún, las reducciones en puntuación dimensional con el 
consumo de comidas calientes fueron casi tan altas como para el uso de plásticos en general, lo que sugiere 
que consumir comidas calientes en plástico puede contribuir mucho del efecto. Por lo tanto, el consumo 
diario de comidas/bebidas y particularmente de comidas calientes de recipientes plásticos se asocia a un 
amplio deterioro en todas las facetas de la salud mental.
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3.	 Consumo frecuente de comidas/bebidas envasadas en recipientes plásticos y comer comidas 
calientes de recipientes plásticos están generalizados en todos los grupos etarios y prevalece 
particularmente entre la gente joven.

El porcentaje de individuos en los diferentes grupos de edad que consume comidas/bebidas envasados en 
recipientes plásticos al menos semanalmente varió entre 56 para aquellos de 18-24 años y 43% para quienes 
tienen entre 65-74 años. En este subconjunto de la población estudiada, el porcentaje de individuos que 
come comidas calientes de recipientes plásticos al menos semanalmente, osciló entre 51% para el grupo de 
25-34 años y 36% para los que tienen 65-74 años. Por lo tanto, el consumo de comidas/bebidas envasados 
en recipientes plásticos y comer comidas calientes de recipientes plásticos fue común en todos los grupos 
de edad y particularmente frecuente en los individuos más jóvenes.

Figura 3. Porcentaje de personas para cada grupo etario que consume 
comida/bebidas envasadas en recipientes plásticos al menos semanalmente 
(A) y porcentaje de quienes entre ellos comen comida caliente de recipientes 
plásticos al menos semanalmente (B).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

75+

65–74

55–64

45–54

35–44

25–34

18–24

Porcentaje semanal o más

G
ru

po
 d

e 
ed

ad

Cualquier comida/bebida

0% 60%

75+

65–74

55–64

45–54

35–44

25–34

18–24

10% 20% 30% 40% 50%
Porcentaje semanal o más (entre aquellos en el panel A)

G
ru

po
 d

e 
ed

ad

Solo comida calienteA B



10Informe rápido 2025: Plásticos y salud mental

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sur de Asia

América del Norte

Sudeste Asiático

Europa Occidental

Oceanía

América Latina y Caribe 

África subsahariana

Europa Oriental y Asia Central 

Medio Oriente y África del Norte 

South Asia

Porcentaje semanal o más

Cualquier comida/bebida

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sur de Asia

Sudeste Asiático

South Asia

África subsahariana

América del Norte

América Latina y Caribe

Oceanía

Medio Oriente y África del Norte 

Europa Occidental

Europa Oriental y Asia Central

Porcentaje semanal o más

Solo comida calienteA B

Figura 4. Porcentaje de personas que consumen comida/bebidas envasadas 
en recipientes plásticos al menos semanalmente (A) y porcentaje de quienes 
entre ellos comen comidas calientes de recipientes plásticos al menos 
semanalmente (B) por región del mundo.

4.	 Asia Oriental y Sudeste Asiático, América del Norte, y Europa Occidental son las regiones 
del mundo con el porcentaje más alto de consumidores de comida/bebidas envasadas en 
recipientes plásticos al menos semanalmente.

Las regiones del mundo con el porcentaje más alto de personas que consumen comida/bebidas en 
recipientes plásticos al menos semanalmente incluyó Asia Oriental (69%), América del Norte (60%), Sudeste 
Asiático (56%) y Europa Occidental (54%). Entre estos individuos, el porcentaje más alto de personas que comen 
comidas calientes de recipientes plásticos al menos semanalmente eran de Asia Oriental y Sudeste Asiático.
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Perspectivas e Perspectivas e 
interpretacionesinterpretaciones
Este informe rápido describe una conexión entre una deficiente salud mental y el 
consumo frecuente de comida/bebidas envasadas en recipientes plásticos o comer 
comidas calientes de recipientes plásticos que persiste en todos los individuos con un 
alto o bajo consumo de AUP. 

Una primera mirada a la asociación entre consumo de comida/bebidas 
envasadas en recipientes plásticos y salud mental

Los hallazgos de este informe rápido ofrecen una primera mirada a la conexión entre consumo de comida/
bebidas envasadas en recipientes plásticos o comer comidas calientes de recipientes plásticos y la salud 
mental, lo que sugiere un efecto progresivo del consumo más frecuente. La magnitud de este efecto fue de 
20 puntos del MHQ con el consumo diario de comidas en recipientes plásticos, potencialmente responsable 
por niveles clínicos de retos a la salud mental en el 5%-8% de la población. Los efectos del consumo 
diario de comida/bebidas envasados en recipientes plásticos y el consumo diario de comidas calientes 
de recipientes plásticos sobre la salud mental fueron de magnitud similar, lo que sugiere que consumir 
comidas calientes de recipientes plásticos puede jugar un papel importante en el impacto observado.

Amplio impacto en todas las dimensiones de la salud mental

El consumo diario de comida/bebidas envasados en recipientes plásticos o el consumo diario de comida 
caliente de recipientes plásticos se asoció a menores puntuaciones dimensionales en las seis dimensiones 
de la salud mental, incluyendo Adaptabilidad & Resiliencia, Cognición, Impulso & Motivación, Conexión 
Cuerpo-Mente, Humor & Perspectiva, y Yo Social, lo que refleja importantes deterioros en la mayoría 
de los 47 ítems estudiados. Los resultados implican un alto impacto del consumo diario de comida/
bebidas envasados en recipientes plásticos o de la ingestión diaria de comidas calientes de recipientes 
plásticos sobre la salud mental. Estos amplios efectos presentan un marcado contraste con efectos más 
específicos de otros factores, tal como AUP y el uso temprano de teléfonos inteligentes, que impactan más 
significativamente aspectos funcionales específicos. Los mecanismos particulares por los cuales el plástico 
en el cerebro interrumpe procesos mentales no se conocen. Sin embargo, una posibilidad a considerar es 
que los plásticos pueden desempeñar un papel ampliamente obstructivo en los procesos celulares en el 
cerebro, posiblemente creando una microasfixia.
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MetodologíaMetodología
El proyecto La Mente Mundial 

El proyecto La Mente Mundial recopila datos de individuos con acceso a internet de por lo menos 18 años 
de edad de alrededor del mundo, utilizando el MHQ que es una evaluación exhaustiva, en línea, obtenida 
por autoinforme. El MHQ es anónimo y abiertamente accesible en línea que puede completarse en 
aproximadamente 15 minutos. Incluye preguntas sobre sentimientos y función mentales y también preguntas 
demográficas, de experiencia de vida y de estilo de vida.

Los participantes son reclutados seleccionando ampliamente a personas de cada grupo de edad y género 
en 130 países y 21 idiomas mediante anuncios en Facebook y Google. Después de completar el MHQ, los 
encuestados obtienen sus puntuaciones de salud mental e informes detallados con recomendaciones 
para la autoayuda. En la actualidad, entre 1000 y 2000 personas completan la evaluación diariamente, y sus 
perfiles se incluyen en una base de datos dinámica. 

El proyecto La Mente Mundial es un proyecto de interés público. Se obtuvo la aprobación ética para 
el proyecto por parte del Comité de Ética Institucional del Health Media Lab (HML IRB) - un comité 
independiente que garantiza la protección de los sujetos humanos en la investigación social y conductual 
internacional (Comité de Ética Institucional de la OHRP n.º 00001211, Garantía Federal Amplia n.º 00001102, 
IORG n.º 0000850). La base de datos del proyecto La Mente Mundial está disponible de forma gratuita para 
fines no comerciales para investigadores de organizaciones sin ánimo de lucro y gubernamentales. El acceso 
al proyecto La Mente Mundial se puede solicitar aquí.

El MHQ

El MHQ mide exhaustivamente la salud mental evaluando los recursos positivos y los problemas en 47 
elementos del sentimiento y función mental, abarcando síntomas de diez trastornos mentales principales. 
Los 47 ítems son evaluados según una escala de 9 puntos en cuanto impacto en la vida en base a la 
percepción corriente que los encuestados tienen de sí mismos y refleja el impacto sobre su habilidad para 
funcionar. Para ítems en el espectro (tal como autoimagen) que tienen un rango de positivo a negativo, 9 en 
la escala de 9 puntos indica “Es un verdadero recurso en mi vida y mi desempeño”, 5 indica “A veces quisiera 
que fuera mejor, pero está bien”, y 1 indica “Es un verdadero desafío e impacta mi habilidad para funcionar”. 
Para ítems problemáticos (tal como pensamientos suicidas) con grados variados de severidad, 9 en la escala 
de 9 puntos se refiere a “Tiene un impacto constante y severo en mi habilidad para funcionar”, 5 se refiere a 
“A veces me causa dificultades o angustia, pero me arreglo”, y 1 se refiere a “Nunca me causa problemas”. 

https://sapienlabs.org/global-mind-project/researcher-hub/
https://sapienlabs.org/global-mind-project/researcher-hub/
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Se calcula una puntuación agregada del MHQ de salud mental en base a estos 47 elementos. Ubica a 
los individuos en un espectro de Angustiado a Prosperando, abarcando un rango posible de valores de 
-100 a +200. Los valores negativos de MHQ indican un estado de salud mental con significativo impacto 
negativo en la habilidad para funcionar (correspondiente a un estado de MHQ Angustiado o Luchando). 
Además, las puntuaciones dimensionales se calculan en seis amplias dimensiones funcionales de la salud 
mental (Adaptabilidad & Resiliencia, Cognición, Impulso & Motivación, Conexión Cuerpo-Mente, Humor & 
Perspectiva y Yo Social).

Datos utilizados en este informe

Este informe incluye respuestas recogidas para el proyecto La Mente Mundial entre 2024 y 2025, 
resultando en un tamaño total de muestra de 273.735 individuos (ver cuadros asociados para los valores N 
estratificados por consumo de AUP, edad, y región del mundo) después de aplicar los criterios de exclusión 
que se describen más abajo.

Los campos de datos incluidos en este informe incluyeron: 1) calificaciones para todas las 47 preguntas 
sobre salud mental; 2) puntuaciones de MHQ y puntuaciones dimensionales calculadas; y 3) respuestas a las 
siguientes preguntas sobre consumo de comida/bebidas en recipientes plásticos, comer comidas calientes 
de recipientes plásticos, y consumo de AUP.

¿Con qué frecuencia consumes comida/bebidas que vienen envasadas en recipientes plásticos? Esto 
incluye almacenamiento de alimentos, recipientes de comida para llevar, bebidas/botellas de agua, 
comidas para microondas.

•	 Raramente/nunca
•	 Algunas veces al mes
•	 Una vez por semana
•	 Algunas veces por semana
•	 Una vez por día
•	 Muchas veces por día

¿Con qué frecuencia comes comidas calientes directamente de recipientes plásticos? (ej. comida para llevar, 
comida para microondas en recipientes plásticos)

•	 Raramente/nunca
•	 Algunas veces al mes
•	 Una vez por semana
•	 Algunas veces por semana
•	 Una vez por día
•	 Muchas veces por día



14Informe rápido 2025: Plásticos y salud mental

¿Con qué frecuencia consumes alimentos ultraprocesados? Ej. McDonalds, Dominos, comidas para 
microondas, comidas en lata ultraprocesadas, embutidos/fiambres, fideos en taza, papas fritas envasadas, 
golosinas/caramelos, refrescos/gaseosas?

•	 Varias veces al día
•	 Una vez por día
•	 Algunas veces por semana
•	 Algunas veces por mes
•	 Raramente/nunca

Criterios de exclusión de datos

Los encuestados que respondieron “No” a la pregunta de MHQ: “¿Esta evaluación te fue fácil de 
entender?” fueron eliminados del análisis. Las evaluaciones que se completaron en menos de 7 minutos 
(el período más corto requerido para leer y responder al MHQ) y más de 1 hora también fueron exluidos. 
Las evaluaciones con calificaciones de respuesta con una desviación estándar (SD) menor de 0.2 fueron 
excluídas, dado que esta baja SD indica que se seleccionó el mismo valor en la escala para los 47 ítems. 
Los encuestados que no indicaron su edad o no respondieron las preguntas sobre uso de plástico también 
fueron eliminados del análisis. Solo se incluyeron datos de países con por lo menos 200 participantes. 

Análisis de datos y estadística

Se calcularon las puntuaciones medias globales del MHQ y las puntuaciones medias dimensionales para 
la frecuencia de consumo de alimentos/bebidas envasados en recipientes de plástico y la frecuencia de 
consumo de alimentos calientes de recipientes de plástico para todos los encuestados en las categorías 
de respuesta «Rara vez/Nunca», «Varias veces al mes», «Varios días/Una vez a la semana» (combinando 
las respuestas «Una vez a la semana» y «Varias veces a la semana») y «Todos los días» (combinando las 
respuestas «Una vez al día» y «Varias veces al día»). Estas puntuaciones se calcularon en conjunto y para 
cada grupo de edad y sexo, y los promedios generales se calcularon como promedios no ponderados de 
la prevalencia por edad y sexo. Las estimaciones para la edad se ponderaron según las proporciones de 
los grupos de género en los grupos de edad. Las estimaciones globales y regionales se ponderaron según 
la población correspondiente con acceso a internet. Los valores medios, las desviaciones estándar y los 
valores N para todas las comparaciones se presentan en las tablas de datos asociadas.
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